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從防疫認識健康〜防疫三力 

• 免疫力 

 

• 覺察力 

 

• 執行力 



健康的破口 

• 自我忽略 

• 飲食習慣 

• 生活型態 

• 姿勢不正確 

• 情緒障礙 

• 想法概念 

• 過度醫療或過度不醫療 

 



人們對醫療的期待? 

 

• 沒病? 

• 活著? 

• 品質? 



最極致的醫療〜全相醫學 
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