
社團法人雲林縣護理師護士公會 

繼續教育課程 

一、 目        的：因應疫情期間，個人移動範圍縮少，心情多所壓抑，為照護會員

的需求，特舉辦此教育訓練課程，以了解 COVID-19疫情下的心

理衝擊與如何舒緩照顧者壓力，以提高護理照護品質。 

二、 主辦單位：國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院、社團法人雲林縣護理師

護士公會 

三、 辦理日期：中華民國 110 年 09月 18日（星期六）07:50 ~ 12:10 

四、 辦理地點：國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院虎尾院區第一會議室 

(632 雲林縣雲林縣虎尾鎮學府路 95號) 

五、 課程內容： 

時  間 主    題 主講者 

07:50~08:10 報    到 蘇鈺雯督導長 

08:10~08:15 
院方致歡迎詞及研習會介 

紹 

社團法人雲林縣護理師護士公會    

張翠芬理事長 

國立臺灣大學醫學院附設醫院 

雲林分院護理部詹靜媛主任 

08:15~09:55 
COVID-19疫情的心理衝

擊與因應建議 

國立臺灣大學醫學院附設醫院 

雲林分院精神醫學部黃偉烈主任 

09:55~10:15 休    息 

10:15~11:05 自殺防治 
國立臺灣大學醫學院附設醫院 

雲林分院護理部黃美雲督導長 

11:05~11:55 照顧者的支持與關懷 
國立臺灣大學醫學院附設醫院 

雲林分院廖珮秀社工師 

11:55~12:00 綜合討論 Q&A 
國立臺灣大學醫學院附設醫院 

雲林分院護理部黃美玲副主任 

12:00 ~12:10                         賦     歸          

六、 講者簡介 （依課程順序排列） 

張翠芬 社團法人雲林縣護理師護士公會理事長 

雲林基督教醫院護理部主任 

詹靜媛 國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院護理部主任 

黃美玲 國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院護理部副主任 

黃偉烈 國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院精神醫學部主任 

黃美雲 國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院護理部黃美雲督導長 

廖珮秀 國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院資深社工師 

蘇鈺雯 國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院護理部督導長 

七、 對        象：限本會已繳交常年會費之所屬會員 50名 

八、 積分申請：護理人員繼續教育積分專業 4分申請中 



九、 報名方式：請於 110年 8月 26日 110年 9月 14日止至公會網站

(www.ylna.org.tw)線上報名。額滿為止，恕不接受現場報名。因故不克參加者，

請至公會網站取消報名。 

十、 注意事項 

 1.配合防疫規定，進入醫院，請全程配戴口罩，攜帶健保卡及 COVID疫苗接

種黃卡(至少一劑)，勤洗手手，會場不得飲食、生病不能參加，14天內

(9/4~9/17)有雙北足跡者不要參加。 

2.進入醫院前一日請先上網登入「臺大醫院雲林分院」首頁，點選「預約」，

訪客身分選「洽公」，單位「護理部」，預約成功會有一則簡訊。9/18進

入醫院前，以健保卡過卡，並開啟所回覆的手機簡訊，掃描 QRCode，並

依指示進入到會議室。 

3.請自行攜帶環保杯及健保卡報到(登錄護理人員繼續教育積分使用)。 

4.爲配合護理人員繼續教育積分認證，需全程參與始得申請積分、遲到 15分
鐘者，該課程不予認證積分。 

5.為配合環保政策，保護地球資源，提供電子檔講義，請於課前一週逕上本會

網頁【http://www.ylna.org.tw →線上報名→下載附件】下載，感謝您的配

合。 

6.此堂課不適宜在會場內用餐、攜帶嬰幼、兒童參加。 

十一、有關研討會疑問，請洽公會 05-5345523詢問。 

 

  

http://www.ylna.org.tw/

